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CREATIE

DESIGN OP MAAT |

100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT
STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

X

— METAL
— === DESIGN
\_—’ Everdenberg 341,

——  Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl /

Damien Rietvink







UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3) ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

“Wij zijn nog één van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland”, aldus Ina. Kooijman Hoortoestellen heeft
contracten met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er
vaak geen eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald
hoeft te worden. Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden
van de zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles
over vertellen. “Voor Achmea en Friesland verzekerden
wordt geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons
de slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een
andere audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden
zijn. Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen
een verbetering aan te brengen door een hoortest uit te
voeren en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te
passen.”
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D/KOOMAN

HOORTOESTELLEN

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

{ e\ AP AR, ! N,
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ bredabruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Bruisende lezer,

Het is lente! En in Nederland merk je dat meteen aan alles. De mensen
gaan steeds meer naar buiten en zijn over het algemeen ook een stuk
vrolijker dan in de winter. En we kunnen ze geen ongelijk geven. April is
ook de maand waarin onze koning zijn verjaardag viert en de maand die
wat ons betreft het startsein vormt voor het festivalseizoen en alle leuke
feestjes die bij het mooiere weer horen.

Koningsdag, voorheen bekend als
Koninginnedag, is een feestelijke
nationale feestdag in Nederland ter
ere van de verjaardag van de koning.
Op 27 april kleurt het hele land oranje
en vinden er door het hele land
festiviteiten plaats. Van vrijmarkten en
optochten tot concerten en traditionele
spelletjes, Koningsdag is een dag vol
vreugde en saamhorigheid.

Het is een dag die symbool staat voor
saamhorigheid, feestelijkheid en
traditie in Nederland. En de dag
waarop heel Nederland oranje kleurt.
Wij zijn er klaar voor, onze bruisende
ondernemers zijn er klaar voor en jij...
ben jij er ook klaar voor?

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl




Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

H'/\WKVEC IS &

.:'_
«
[ J

o |2

1.0€l __ Ian S

met meerdan

80 verschillende

g

fietsmerk ‘@ 4

.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Sabka Film & Photograpl_\y‘

(& mybridesnl
3 MyBrides
@ Erika Vogl

BEHALVE
BRUIDSSTYLING
VERZORGT
MYBRIDES OOK
BRIDAL BOUDOIR-
EN EVENT STYLING

Nieuwsgierig
geworden? Neem
dan nu contact

op voor meer

informatie.

BRUISENDE/ZAKEN

Als bruid wil je er op jouw grote dag natuurlijk op je mooist uitzien. Je droomjurk is uitgezocht,
maar daarmee ben je er nog niet, want ook je haar en make-up moeten perfect zijn. Jij bent
immers degene op wie deze dag alle ogen gericht zullen zijn. Een uitdaging die aan Erika Vogl,
eigenaresse van MyBrides, wel is toevertrouwd. “lk doe er alles aan om ervoor te zorgen dat jij
straalt als bruid, zodat je optimaal kunt genieten van jouw trouwdag.”

Erika is inmiddels alweer zo’n veertien jaar actief in de
bruidsstyling en heeft naast haar visagie en haar opleiding
diverse diploma’s behaald op het gebied van bruidsvisagie
en haarstyling. “Daarbij heb ik mij verder gespecialiseerd
op het gebied van probleemhuiden, haarstukken en
verschillende haarstructuren, zodat ik iedereen een
prachtige look aan kan meten.” Dat ze hierin telkens weer
bijzonder goed slaagt, blijkt wel uit de vele positieve reacties
die ze krijgt én uit het feit dat MyBrides onlangs De Top
Trouwbedrijven Award 2023/2024 heeft gewonnen in de
categorie Beauty. “In het verleden hebben we diverse
awards gewonnen, maar dit was echt de kers op de taart.”

Deze award werd onder andere toegekend vanwege

de duidelijke website met goede foto’s, de heldere
communicatie, het nakomen van afspraken en de zeer hoge
klanttevredenheid. “Ik zet ook altijd graag net dat stapje

MyBrides | Archimedeslaan 24, Oosterhout | 06 136 36 691 | www.mybrides.nl

extra om een bruid helemaal happy te maken. De focus
ligt bij MyBrides weliswaar op de meer glamoureuze en
luxe look, maar neem vooral contact op om al je wensen te
bespreken. Uiteindelijk bepaal jij welke look je wil en ik doe
er alles aan om die speciaal voor jou te creéren.”

Heb je naast jezelf nog andere gasten die je ook wilt laten
stylen voor jouw grote dag, dan kan Erika een collega
meenemen die deze styling over kan nemen. “Bovendien
bied ik altijd een back-up service. Mocht ik door ziekte of
overmacht zelf niet aanwezig kunnen zijn, dan zorg ik ervoor
dat een van mijn vaste stylisten de styling over kan nemen,
zodat jij je geen zorgen hoeft te maken.”

Tot binnenkort! _ ! \\
Z o



Het voorjaar en de zomer komen er alweer aan. Wil jij nu aan de slag om
straks lekker relaxt te genieten van buiten? Kom naar onze showtuin en
samen met jou maken we je tuin klaar voor een heerlijk tuinseizoen!

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 541 0293 | www.bartpoppelaars.nl




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Wil je meer weten

r over de vele festivals
op Koningsdag scan dan
de QR-code of kijk op:
WWW.FESTIVALFANS.NL

Koningsdag

Op 27 april is het weer Koningsdag en dan vieren we de verjaardag
van koning Willem-Alexander. Het is een feestelijke dag waarop
heel Nederland oranje kleurt en er overal festiviteiten plaatsvinden.
Mensen komen samen om te genieten van muziek, dans, markten en
andere activiteiten.

raditioneel begint Koningsdag
met de zogenaamde ‘vrijmarkt’,

waarop iedereen zijn of haar spullen mag

verkopen op straat. Kinderen verkopen
speelgoed, kleding en zelfgemaakte
knutsels, terwijl volwassenen vaak
tweedehands spullen aanbieden. Het is
een gezellige en levendige sfeer waarin
mensen op zoek gaan naar koopjes en

genieten van het samenzijn.

Naast de vrijmarkt zijn er ook tal van
andere activiteiten te beleven op
Koningsdag. Er zijn optredens van
bands en artiesten, er worden spelletjes
georganiseerd voor kinderen en er zijn
vaak speciale Koningsdagfestivals in
verschillende steden. Ook worden er

vaak traditionele Nederlandse lekkernijen

zoals oranje tompoucen en bitterballen
gegeten.

Koningsdag is ook een dag waarop de
Nederlandse cultuur en geschiedenis
centraal staan. Er zijn vaak historische
optochten en demonstraties en veel

19

mensen dragen traditionele kleder-
dracht of oranje kleding om hun liefde
voor het koningshuis en het land te
tonen. Koningsnacht is de avond voor
Koningsdag en wordt in heel Nederland
uitbundig gevierd. Het is een feestelijke
avond waarop mensen samenkomen
om alvast in de feeststemming te
komen voor de viering van de verjaar-
dag van koning Willem-Alexander.

Op Koningsnacht vinden er door het
hele land feesten en evenementen
plaats. Naast de officiéle feesten zijn
er ook veel spontane feestjes die
ontstaan op straat of in huiskamers.
Mensen nodigen vrienden en familie
uit om samen te genieten van hapjes,
drankjes en muziek. Het is een avond
waarop de hele stad bruist van energie
en plezier. En het is een traditie die
door veel Nederlanders gekoesterd
wordt en die elk jaar weer zorgt voor
een onvergetelijke avond vol plezier en
verbroedering.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

BROODJEO76 Een heerlijk
broodje uit 076, bereid met
ambachtelijk gebakken brood
en verse ingrediénten. Met
keuze uit smakelijke vullingen
zoals sappige Kkipfilet,
knapperig spek of smeuige
hummus. Het perfecte
tussendoortje voor een snelle
hap of een stevige lunch.
Geniet van de authentieke
smaak van 076 in elk hapje.
Weidehek 56-D, Breda

076-2300016 | www.broodje076.nl

BULLION BREDA belooft een unieke
culinaire ervaring te worden, waarbij
de smaken van verschillende landen
samenkomen in verrukkelijke burgers.
Het feit dat de menukaart wordt
geinspireerd door seizoensgebonden
ingrediénten en de persoonlijke

! achtergrond van de eigenaren, Dunya
en Akram, voegt een bijzondere
dimensie toe aan de eetervaring. Met
vier speciale burgers op het menu is
er voor ieder wat wils, en de diversiteit
~aan smaken belooft een ware smaak-
sensatie. Ginnekenweg 16, Breda
www.bullion-breda.nl
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HIER HAD JOUW ZAAK
OOK KUNNEN STAAN!

INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:

lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642720554 of
+3176 711 53 40

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

Z

&

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Qosterhout, uw adres voor een
culinaire beleving! Wij nodigen
u graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven begeleidt door de
wijn-, en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Ons bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

Ridderstraat 86, Oosterhout
0162 - 45 08 06
www.zoetencitroen.nl

DE JONGENS VAN ZAND & KLEI De jongens van Zand & Klei
zijn horecaondernemers Tako Hoefsloot, Miranda Brouwers
en drie “aardappelb(r)oeren” uit Tilburg. Zij zijn samen de
bedenkers van het project. Hun doel: De ordinaire knol in een
sexy jasje stoppen. Veemarktstraat 76, Breda | 076 — 886 23 72 |
www.zandenklei.nl

RESTAURANT 1397 In het historische centrum van Bergen
op Zoom ligt Restaurant 1397, onderdeel van Grand Hotel De
Draak. In dit restaurant staat de beleving en culinair genieten
hoog in het vaandel. Men treft hier een innovatieve kookstijl
aan met wereldse invloeden, maar de Nederlandse keuken
vormt de basis. Grote Markt 36-38, Bergen op Zoom | + 31 16 425 2050
www.hoteldedraak.nl/restaurant-1397/

RESTAURANT HET WOLTHUIS We nodigen u uit om
bij Restaurant Het Wolthuis gastronomisch verrast

te worden in een informele setting: onze culinaire
huiskamer. Chef-kok Marco Wolthuis kookt vanuit
een Franse basis met invioeden uit heel de wereld.
Samen met zijn partner Judith Verdult & het team
laat hij u genieten van een avondvullend diner in een
interieur met warme sfeer, waarin iedereen zich thuis
kan voelen. Kom genieten van een heerlijke lunch
op ons vernieuwde terras! Tijdens de lunch is het
mogelijk om van de gehele (diner) kaart te bestellen.
Bij mooi weer is het terras natuurlijk ook 's avonds
open, zodat u buiten een aperitief kunt drinken!
Wouwsestraatweg 146, Bergen op Zoom | +31(0)164 785273
www.restauranthetwolthuis.nl

| RESTAURANT
HET WOLTHUIS
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CROMVOIRT

Donderdag 16 mei t/m zondag 2 juni 2024
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POP-UP RESTAURANT

iz

PRINSENBEEK

Donderdag 6 juni t/m maandag 17 juni 2024
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Smaak, sfeer, kwaliteit en beleving. Dat zijn de elementen die samenkomen bij
Asperges in het veld. Dat is een bijzonder culinair evenement, wat wij voor de

zevende keer organiseren.

Ons sfeervolle pop-up restaurant verrijst dit jaar op
twee plaatsen. In Cromvoirt van 16 mei tot en met 2
juni en van 6 juni tot en met 17 juni in Prinsenbeek. Dit
jaar is het in totaal vijf weken genieten geblazen van de
allerlekkerste gerechten, waarin het witte goud
centraal staat. Een keur aan topchefs, het merendeel
van sterrenrestaurants, kookt voor u de sterren van de
hemel, zowel bij de lunch als tijdens het diner.

Asperges in het veld is na 6 geslaagde edities een
begrip geworden en smaakt elk jaar weer naar meer.
Het evenement biedt ruimte voor zowel individuele
gasten, Kleinere groepen als grotere gezelschappen:
particulier of zakelijk, tot een maximum van 150
zitplaatsen. Komt u ook genieten van het lekkerste en
het beste wat Brabant te bieden heeft? Dan zeggen
Wwij: graag tot ziens!

Afterparty’s na lunch en diner

Op donderdag, vrijdag en zaterdagavond en op
zondagmiddag organiseren we een gezellige afterparty
met wisselende live artiesten. Ook op maandag 2e
Pinksterdag is er na de lunch een afterparty.

06 — 320 55 444
info@aspergesinhetveld.nl
www.aspergesinhetveld.nl
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FOCUSSEN OP KWALITEIT
EN KIEZEN VOOR
GOEDE PRODUCTEN

D'n,Dijk

Dat hij ooit een eigen zaak wilde runnen, wist Arjan Buis al langere tijd. Dat dit een cafetaria
zou worden, kwam echter als een grote verrassing. “Maar de kans kwam op mijn pad en
die heb ik met beide handen aangegrepen”, vertelt hij enthousiast. “Ik heb de oude zaak
een flinke upgrade gegeven, waardoor D'n Dijk nu veel meer is dan zomaar een cafetaria.
Ik zou het eerder een soort cafetaria plus noemen.”

En die plus zit ‘m dan vooral in de extra diensten

die Arjan biedt, naast uiteraard het bakken van

friet en de lekkerste snacks. “Toen ik vorig jaar de
sleutels kreeg van mijn nieuwe zaak, hebben we de
boel eerst compleet verbouwd.” Zo onderging het
zitgedeelte een complete restyling, waardoor mensen
hier voortaan ook gezellig uit eten kunnen gaan in
een wat luxere setting dan voorheen, maar dan tegen
een hele scherpe prijs. Bovendien kreeg ook de
keuken een flinke upgrade.

“Voorheen werd die namelijk alleen gebruikt om

de satésaus op te warmen, maar ik vond het zonde
van de ruimte en van al mijn koksdiploma’s om hier
niet meer mee te gaan doen. Vandaar dat ik hier
tegenwoordig ook echt sta te koken; niet alleen voor
de gasten die hier komen eten, maar ook voor de
cateringservice waar ik mee ben gestart.”

BRUISENDE/ZAKEN

Alles bij elkaar is het hard werken, maar Arjan doet het
graag en krijgt bovendien heel veel hulp van zijn ouders, zijn
tante en een aantal vrienden. “Op dit adres zit al 56 jaar een
cafetaria gevestigd en wij doen er alles aan om dat ook zo

te houden. Daarbij is het natuurlijk wel belangrijk om ons te
blijven onderscheiden van de andere cafetaria’s hier in de

omgeving. Hoe we dat doen? Natuurlijk door het bieden van

de eerdergenoemde extraatjes, maar ook door te focussen op
kwaliteit, zoveel mogelijk zelf te maken en bewust te kiezen
voor goede producten. Want dat verschil... dat proef je!”

CAFETARIA

]
Cafetaria & Catering D'n Dijk Breda e Dijklaan 117, Breda D N DIJ K
Eigenaar: Arjan Buis » www.cafetaria-dn-dijk-breda.nl
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MAAK
JE OUTFIT

Heb je een mooie nieuwe outfit en wil je die
completeren met bijpassende accessoires?

Breng dan eens een bezoekje aan de stijlvolle
winkel van Brandfield aan de Houtmarkt in Breda.
Klassiek modern is de term die onze stijl

het beste omschrijft.

We hebben een zeer uitgebreide collectie bestaande
uit 6.000 items en online heb je natuurlijk nog veel
meer keuze. Heb je iets op onze website gezien?
Dan is het geen enkel probleem om je favoriete

item gratis en geheel vrijblijvend naar onze winkel

te laten komen, zodat je kunt kijken of

het echt is wat je wilt.

@ BIR /A NID F BENSDRES, tiark: 41, Breda | 076-7002762 | breda@brandfield.nl | www.brandfield.nl
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orivesauna te Kapellen

Napoleon Suite is een heerlijke en luxueuze privésauna in een oude orangerie. Terwijl u in alle rust
geniet, kijkt u vanachter grote ramen uit over een klassieke privétuin. Het gebouw ademt de luxe van
barok. U hoort én ziet niemand. Tijdens uw verblijf bent u de keizer van uw eigen domein.

-ra =]
F &

Overnachten in de Napoleon Suite
Echt genieten betekent dat u even niet aan morgen hoeft te denken.
Blijf daarom de hele nacht genieten in Napoleon Suite en sluit af met
een keizerlijk ontbijt en een onvergetelijk glas champagne.

Wat is in het pakket inbegrepen?

o Heerlijk genieten tussen 22.00 en 10.00 uur

e Genieten in de sauna tot 24 uur met een fles champagne Ruinart
o Keizerlijk ontbijt met champagne Harton om 9.00 uur

e Voor 2 personen f 550,-

Kijk voor
meer informatie
over onze UNIEKE
ARRANGEMENTEN
op de website!

noﬁoleon

UITE

Kapellen, Belgié | + 324958288 41 | www.privesauna-napoleonsuite.com






Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan, is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz ‘,rkg,

M@f P@V 500

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist daarna start de fysiotherapeut en worden de paramedische
bij Melius Klinieken. behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Allesomvattende zorg Melius Pijnzorg.
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, Persoonlijke benadering
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en  het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze -
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij L 7 : 3 G EE N WAC LTl J.QEN 1
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig  elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van | : . Y 7 EN B BT ER- E KW Al_ ITEIT
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” z;‘ P Y AN Z dq G
Geen tijdverlies Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het wordt vergoed door de zorgverzekering.
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,

krijgen ze eerst een gesprek met één van onze ( . Vo moon nfr E E
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een ') MEI 1us scande QQZ ”’(‘ B 4 I

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse Klinieken E k
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut

of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek ~ admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77
kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling Nijverheidssingel 91, 4811 7V Breda | 076 - 204 32 32

worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60
30




Kleurrijk voorjaar
BOEKET

Als je aan voorjaar denkt,
dan denk je aan kleurrijke
voorjaarsbloemen. Met dit
kleurrijke voorjaarsboeket

haal je gegarandeerd

het voorjaar in huis. Het
boeket zit boordevol tulpen,
anemonen en ranonkels in

meerdere kleuren.

Vrolijk voorjaar
BOEKET
Een feestje in je vaas dit vrolijke
voorjaarsboeket. Vol met de
bloemen van dit seizoen: de
kleurrijke tulp en prachtige
anemonen. Met het boeket
Vrolijk voorjaar zet je een verse
voorjaarsbos op je (salon)tafel of
dressair.
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Tulpen
BOEKET
Ook zo'n fan van tulpen?
Dan is dit tulpenboeket hét
boeket voor jou. Dit vrolijke
boeket bestaat uit de meest
prachtige tulpen van dit seizoen
in de meest uiteenlopende
kleurschakeringen.

Markt 54, Etten-Leur
076-5034986
boeketterie@vbw-groenplein.nl
www.boeketterie-ettenleur.nl

M/?;} /7@2&1/7%«, e cenn 7:7@0{/ 7@4%//
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Verrassend dineren, vanzelfsprekend borrelen

S 1= ﬁ | Het Van der Valk Hotel in Breda is zestien jaar jong. Met 127 kamers

== (waaronder verschillende luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen, een
binnenzwembad met sauna, whirlpool en hammam, een fitnesszaal en een
buitenterras inclusief speeltuin voor de kinderen is het hotel helemaal van
deze tijd. De bosrijke omgeving, dichtbij het bruisende centrum van Breda,
maakt het plaatje compleet. Zowel zakelijke als leisure gasten kunnen
gebruikmaken van alle faciliteiten.

LU

Wohrmann’s bar

Met het compleet vernieuwde interieur brengt de Wohrmann's bar een stukje New York
chic naar Breda. Geopend in 2021 en de perfecte plek voor een zakelijke bespreking,
een heerlijke lunch of een cocktall in de avond.

GEZELLIG BORRELEN,
DAT DOET U HIER!

tie 24u bereikbaar

HOTEL BREDA LiIWW\}andervalkbreda.com . lokaal tarief
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f VAN DER VALK ‘rincenhagelaan 5, Breda $,+31 76522 6055




Jolien en Kees van Vliet

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines, industrie-machines
en coverstitch machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende soorten
naai- en lockgaren en een goede
collectie naaipatronen
(Ki-Ba-Doo, Burda).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Er is een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Novita
Phildar en Scheepjes, brei- en
haaknaalden en mooie patroonboeken.

vamnwliet

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

Voor al je
fournituren,
wol, stoffen
naaimachines,
workshops

en machine-
reparaties

Van Vliet heeft het!

BEWONDER
MET BLOEMEN!
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LAURENTIUSSTRAAT 2A, ULVENHOUT | 076-5613045 | INFO@RODOLFBLOEMISTEN.NL | WWW.RODOLFBLOEMISTEN.NL



Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

S A

'l A

NINEE=]

Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



De combinatie van de accu in het
frame en de krachtige schijfremmen
maakt van deze fiets een echte
alleskunner; of je nu heen en weer
fietst tussen thuis en werk of op
fietsvakantie gaat. De Kettler
Quadriga P5 is een alleskunner.

Stevige terreinbanden en de 100 mm
veerweg vooraan maken de Quadriga
Town & Country van Kettler, die
verkrijghaar is in twee framevarianten,
ideaal voor toertochten en dagelijkse
ritten over slechte wegen en onverhard
terrein.

ULVENHOUT ETTEN-LEUR
Roberto Fietsen aan De Mark  Roberto Bikes & Scooters
Dorpstraat 47c, Ulvenhout  Valpoort 60, Etten-Leur
+31 (0)76 78 50 180 +31(0)76 7370 179

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl



Al sinds 2005 is kapsalon Indulge cuts & colours een begrip in Etfen-Leur. Als luxe
kapsalon staan wij bekend om onze kleurspecialisten die kapsels kunnen fransformeren
ot iets bijzonders. In onze luxe salon staat de klant centraal en we nemen graag de tijd
om prachtige behandelingen uit te voeren. Met een passie voor de structuur van het
haar creéren wij unieke looks die onze klanten keer op keer verrassen.

Bij Indulge krijg je de kans om
jezelf te specialiseren en verder
te ontwikkelen in verschillende
vakgebieden. We bieden
opleidingsmogelijkheden om jouw
expertise te vergroten.

We zijn gevestigd aan de

Grote Markt in Eften-Leur, een
inspirerende werkomgeving met
moderne faciliteiten.

We maken gebruik van
hoogwaardige kappersproducten
en -apparatuur.

Het hechte team van Indulge
cuts & colours bestaat uit
gepassioneerde haarspecialisten
die de kunst van het haar
beheersen.

Het salaris is bespreekbaar en
afgestemd op jouw ervaring en
kwalificafies.

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste hairstylist
die ons professionele team komt versterken. Je
bent gepassioneerd over ons vak en hebt een
diepgaande interesse in de nieuwste frends en
technieken in de kapperswereld. Daarnaast
zoeken wij iemand met:

— Uitstekende communicatieve vaardigheden
en een klantgerichte instelling

— Credtiviteit en oog voor detail

— Een professionele en representatieve uitstraling

— Ervaring in kleurbehandelingen en styling is
een pre

Heb je vragen over deze vacature of ben je
enthousiast en wil je meer informatie? Aarzel dan
niet om contact met ons op te nemen via ons
telefoonnummer 0765033422 of stuur een mail naar
jecm.verberk@gmail.com. We kijken ernaar uit om
van je fe horen!

cufs & cooursé

Gezocht...
Junior
Stylist

Word een haarkunstenaar bij
Indulge cuts & colours in Etten-Leur!

Markt 11 | Etten Leur | 076 503 34 22
hairdressers@indulge.nl | www.indulge.nl

n m vacature




Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




SHOP

TILL YOU DROP!

DORPOOH

il's & d'u!k fmr[

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ...

|

‘Het slimme groene poepzakje’

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het NIET
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank! VIES
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch 4
. ’ ) door de
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de tissue

billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu
en ervaar zelf de voordelen.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de
ecologie, zelfs de VN heeft een Wereldbijendag
uitgeroepen. Sinds 2000 produceert Gry & Sif in
Nepal wolviltproducten in typisch Deense stijl,
ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn ze
nu Fair Trade gecertificeerd met eerlijke lonen,
milieubewuste productie en gebruik van zuivere
scheerwol uit Nieuw-Zeeland.

www.manufactum.nl

Een kunsttulpenboeket van

Seta Fiori is tijdloos.

Met vakmanschap vervaardigd
straalt het boeket een blijvende
pracht uit, zonder te verwelken.

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.
www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
VOoor-jou

staat 1n bloel 2

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
= verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Maak kans op een
Peach Blossom

van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat

verzorgen en hydrateren.

BodahagsFashion | @ @bodasrilvia
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Smoothing Body Wash

Dompel je onder in een zomerse
geur met deze body wash op basis

ingrediénten die de huid intens

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

+ Vast contactpersoon

¢ Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

L Tondprothetinhe prokiijl
" . van der Gaag




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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4 BRUISENDE/ZAKEN

Passie voor vloeren, il e ~
. s/ L
zonwering en gordijnen
Ben je op zoek naar een betrouwbare partner die je woning of bedrijfspand
kan voorzien van zowel een nieuwe vloer als zonwering en gordijnen?

Zoek dan niet verder! “Wij kunnen je op dat vlak volledig ontzorgen”, aldus
Ton Verwijmeren, eigenaar van Verpo Totaalstoffering.

Of je nu bij Verpo Totaalstoffering aanklopt voor een heeft gemaakt. We ontvangen namelijk alleen op

nieuwe vloer, zonwering of gordijnen of voor het afspraak mensen in onze showroom, waardoor we
totaalplaatje, maakt voor Ton en zijn collega’s niet echt uitgebreid de tijd voor ze kunnen nemen om
uit. “We streven in ons werk altijd naar de hoogst alle mogelijkheden te bespreken. Klanten krijgen
haalbare kwaliteit. Vandaar van ons vervolgens een geheel

dat we ook uitsluitend met vrijblijvende, eerlijke offerte

A-merken werken en alles op basis van hun wensen.
altijd zelf komen leggen of Gaan ze over tot een aankoop,

ophangen.” dan kunnen wij ze volledig
TOTAALSTOFFERING ontzorgen. Mocht het nodig
Kwaliteit en service zijn, dan halen we zelfs de
Ton heeft ontzettend veel passie voor zijn werk. ruimte waarin we aan het werk gaan voor de klant
“Ik ben er ooit toevallig ingerold, maar inmiddels leeg, leggen de vloeren en/of hangen de gordijnen
doe ik dit werk alweer ruim 35 jaar met heel veel en zonwering op en zorgen er daarna voor dat alles _
plezier. Geen dag is hetzelfde omdat ik altijd bij Weerﬂhelemaal netjes is. Zo heb je e|f als klant gg(?’n  VERPO TOTAALSTOFFERING
andere klanten over de vloer kom, met allemaal omkijken meer naar en kun je weer jaren vooruit. BESTAAT DIT JAAR 26 JAARI
verschillende wensen. Een zeer mooie uitdaging, :
vind ik persoonlijk.” Wie zijn klant ook is, voor Benieuwd of Verpo Totaalstoffering ook iets voor jou
Ton staan persoonlijk contact, het leveren van kan betekenen? Maak dan meteen een afspraak om
kwaliteit en een topservice altijd voorop. “Dat de vele mogelijkheden te bespreken!

begint al voordat de klant tiberhaupt een keuze

Eigenaar: Ton Verwijmeren Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | www.verpo.nl
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SKINCARE

el Schitter met een stralen

CLINIE

De ELVii 532 VP maakt gebruik van een krachtige Het allermooiste van deze laser is dat er bij veel
behandelingen het resultaat direct zichtbaar is. Rode vaatjes
en couperose is direct minder zichtbaar, kleine steelwratjes
en pigmentproblemen te behandelen. Het groene zijn in enkele seconden gelaserd. Bij de behandeling van
pigment zal dit in eerst donkerder kleuren. Dit neemt
geleidelijk af, waarna het resultaat zichtbaar zal zijn.

laser, die specifiek is ontworpen om rode vaatjes

licht van de Elvii KTP-laser wordt opgenomen

door de kleur van het bloedvaatje of het pigment

Zeg vaarwel tegen storende rode vaatjes en
pigmentproblemen die je huid ontsieren. Met de ELVii 532
dat vaatjes en/of te veel aan pigment worden VP-behandeling kun je rode vaatjes op de wangen, neus en
kin effectief behandelen en ongewenste pigmentvlekken
verminderen, veroorzaakt door blootstelling aan de zon.

en omgezet in warmte. Deze warmte zorgt ervoor

vernietigd en opgeruimd door het lichaam.

Huidverbetering
Boek nu een afspraak en ontdek zelf de voordelen van de
ELVii 532 VP-behandeling. Gun jezelf een stralende en egale

Verzorgende behandellngen huid, vrij van hinderlijke rode vaatjes en pigmentproblemen.

Laserbehandeling
GentleMax Pro

LPG Endermologie
Pedicure

Haagweg 64, Breda
06 - 34635157
salon@avance-skincare.nl

A2 | Afspraak maken?
Scan de QR-code




Onze beautyruimte is verhuurd aan  Lusi Pro Nails verwelkomt je met een uitgebreid
nagelstyliste Lusi Pro Nails. Laat je  aanbod aan diensten, variérend van trendy ontwerpen
betoveren door Lusi, die ware  tot tijdloze looks. Of je nu kiest voor een Biab + Russische manicure,
meesterwerken creért op je vingertoppen.  een subtiele French manicure of gedurfde nail art, Lusi streeft naar

perfectie in elke penseelstreek. Hoogwaardige
N producten worden ingezet om duurzame en
= ﬂ i & adembenemende resultaten te waarborgen.

Lust PRO NAILS (’7

. il ° Maak vandaag nog een afspraak
via Instagram: @lusi_pronails!

Hairdesign Astrid | Graaf Hendrik Il Laan 155, Breda | 06-13485891 | |2 astrid_hairdesign | www.hairdesignastrid.nl

Reiniging van dakkapellen, zonnepanelen, ramen, tuinen, kantoren en
nog veel meer. Voor bedrijven, instellingen en particulieren.

L ¢

Sschoonmaaxkpedriirwn:n

KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

Nog geen rijinstructeur?
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

OPENSTAANDE
VACATURES!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl

57



Poelier Geert Frijters heeft

In de lente is het heerlijk om op een terras veertig!aalrervsringrfkn_ inlziin
- . speciaalzaak geertkip.n
te genieten van een drankje. verkoopt hij de lekkerste g 6& ,

kipspecialiteiten. ..
en nog veel meer!

Maar kunt u door alle geluiden om u
heen het gesprek nog goed volgen?

Om je vingers bij # af te likken..

Alle producten zijn vers en worden
met liefde en aandacht gegrild

Als u het idee heeft dat u minder goed hoort, kunt u uw gehoor gratis en geheel
vrijblijvend door ons laten testen. En weet u dat u bij Hoorservice Schram:

® (ratis voor de deur kunt parkeren

® Uit alle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen
® Aan huis geholpen kunt worden

® Ook s'avonds en op zaterddg terechtkunt

["'\

G
SCHRAM

Dat heeft u Hoorservice Schram

Groot Ypelaardreef 169

goed gehoord!

G gl-kilo
Tildg
kip /f”ﬂe

WWW. hoorserwceschram nl _ i €
Nieuwe Haagdijk 34, Breda 95

Winkelcentrum De Burcht)
076-5649706

Aangezien wij graag de tiid nemen om u goed te

TAPASSCHOTELS

adviseren, werken wij alleen op afspraak.

076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl

Alleen geldig t/m 30 april 2024
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Lente

In Nederland is de lente een prachtig seizoen waarin de natuur
ontwaakt en alles weer tot leven komt. De dagen worden langer,
de temperaturen stijgen en overal om ons heen zien we de
eerste tekenen van nieuw leven. De lente brengt vrolijkheid
en optimisme met zich mee en dat is ook te merken aan
de mensen om ons heen.

W anneer de lente aanbreekt, lijkt

het alsof de hele wereld verandert.

De bomen krijgen weer bladeren, de
bloemen beginnen te bloeien en de
vogels fluiten vrolijk in de bomen. Overal
waar je Kijkt, zie je kleur en leven en

dat heeft een positieve invioed op ons
humeur. Mensen worden vrolijker en
optimistischer en genieten van de eerste
zonnestralen en de frisse lucht.

In de lente is Nederland op zijn mooist.
De tulpenvelden staan in bloei en
vormen een kleurrijk spektakel dat
jaarlijks duizenden toeristen trekt.

De Keukenhof, een van de grootste
bloementuinen ter wereld, opent zijn
deuren en laat bezoekers genieten van
miljoenen bloemen in alle kleuren van
de regenboog. Het is een lust voor het
00g en een bron van inspiratie voor
kunstenaars en natuurliefhebbers.

Ook in de steden en dorpen is de lente
goed te merken. Terrassen zitten vol

met mensen die genieten van een
drankje in de zon, parken worden
druk bezocht door gezinnen die
picknicken en spelen en overal zie
je mensen die lachend en vrolijk
rondlopen. De lente brengt een
gevoel van vrijheid en blijdschap met
zich mee en dat is aanstekelijk voor
iedereen om ons heen.

De lente is een seizoen van
vernieuwing en groei, zowel in de
natuur als in ons eigen leven. Het

is een tijd om plannen te maken,
doelen te stellen en nieuwe avonturen
aan te gaan. Het is een tijd van hoop
en optimisme, waarin alles mogelijk
lijkt en de wereld aan onze voeten ligt.

En de lente is een tijd van
hernieuwde energie en inspiratie die
ons motiveert om het beste uit onszelf
te halen en te genieten van het leven
in al zijn pracht en praal.
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KEUKENHOF (Nederland) In Lisse bevindt zich
Keukenhof, een magisch bloemenpark dat wereldwijd
faam geniet als een van de meest indrukwekkende

bloementuinen. Het opent zijn deuren van 21 maart tot 12
mei, wanneer de bloembollen op hun hoogtepunt zijn. Het
park, uitgestrekt over talloze hectares, betovert bezoekers

met een kleurenexplosie van miljoenen bloemen, vooral

tulpen. Prachtig vormgegeven bloembedden creéren een
levendig mozaiek van kleuren en patronen, terwijl de geur

van bloemen zich verspreid door de lucht. Keukenhof
biedt niet alleen een visueel festijn, maar herbergt ook

diverse paviljoens, beeldentuinen en vijvers waardoor het

een onvergetelijke ervaring wordt voor liefhebbers van
flora. Stationsweg 1664, Lisse | www.keukenhof.nl
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GIRONA FLOWER FESTIVAL (Spanje) Stad Girona
Flower Festival, ook bekend als Temps de Flors,
transformeert de middeleeuwse stad van Girona

in een betoverend bloemenparadijs. Dit jaarlijkse
festival viert de lente met kunstige bloemeninstallaties
die de historische straten, pleinen en gebouwen
sieren. Gedurende een bepaalde periode

komen lokale kunstenaars samen om prachtige
bloemenarrangementen te creéren, waardoor de stad
tot leven komt met kleuren en geuren. Temps de
Flors biedt niet alleen een visueel spektakel, maar ook

{ een unieke gelegenheid om de historische charme

van Girona te ervaren, terwijl bezoekers worden
ondergedompeld in een sfeer van kunst, cultuur en
natuurlijke schoonheid. Het festival is een must voor
liefhebbers van bloemen en creativiteit. 11-19 mei Girona

CHERRY BLOSSOM (Japan) Het Cherry Blossom-seizoen in Japan begint
rond eind maart en strekt zich uit tot eind mei, waarbij kersenbomen

het landschap transformeren met roze en witte bloesems. Dit 'sakura-
spektakel' is wereldwijd geliefd en symboliseert vernieuwing en de
tijdelijkheid van het leven. Hanami-feesten in Japan, waar mensen
samenkomen om de bloesems te bewonderen, zijn een diepgewortelde
traditie. Andere Aziatische landen, zoals Zuid-Korea en Taiwan, vieren dit
seizoen met festivals en evenementen. Ook in Washington D.C. en diverse
Europese steden trekken kersenbloesemfestivals zowel lokale bewoners
als toeristen aan, waardoor een levendige viering van de lenteschoonheid
ontstaat. Het kersenbloesemseizoen staat wereldwijd bekend om reflectie,
waardering en vreugde. Diverse locaties in Japan

BRUGGE (Belgi€) In de lente ontwaakt Brugge in Belgié
tot een betoverend schouwspel van vernieuwing en bloei.
Terwijl de zon haar warme stralen over de stad laat schijnen,
komen de charmante straten en historische gebouwen tot
leven met een explosie van kleur. Bloemen in volle bloei
sieren de pleinen en grachten, waardoor de stad een
schilderachtige uitstraling krijgt. De lente in Brugge is een
¥ i tijd van hernieuwde energie met terrassen die tot leven
LAVENDELVELDEN IN PROVENCE (Frankrijk) De lavendel- = komen en de stad gehuld in een atmosfeer van frisheid en
velden in de Provence in Frankrijk vormen, een betoverend = vreugde. Diverse locaties in Brugge
tafereel dat elk jaar tussen juni en augustus tot leven komt. e T
Deze schilderachtige regio staat wereldwijd bekend om
de uitgestrekte paarse velden die zich uitstrekken tot aan
de horizon. De geur van lavendel vult de lucht, terwijl de
intensiteit van de kleuren een visueel spektakel creéert. De
meest iconische locaties voor lavendelbezichtigingen zijn
onder meer de Valensole-vlakte, Sault en de regio Luberon.
Diverse locaties in de Provence




iz Programma

ZONDAG 7 APRIL OM 20.30 UUR

Bart van Liemt, een
ervaren frontman, begon
zijn muzikale reis met
een oude gitaar en de
platencollectie van zijn
ouders. Als frontman
van The Sheer fourde
hij langs poppodia en
festivals, behaalde top-40 noteringen en werkte later
solo aan hits zoals 'Devilstown' en 'Hide No More'. Nu
brengt hij eigen werk en Britse hits fen gehore in 'Songs
That Make Me Go..".

DONDERDAG 9 APRIL OM 20.00 UUR

Laurens Martin's
aloum 'Voortdurend
Maar Niet Oneindig'
verkent zijn eigen
ervaringen en visies,
met tracks die hij
zelf  produceerde,
mixte en masterde.
De fitel verwijst :
naar voortdurende uitdagingen in het leven en de
constante interne strijd van Martin. Het biedt een reis
door emotionele staten, met hoopvolle tonen en diverse
lyrische onderwerpen.
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WOENSDAG 17 APRIL OM 19.00 UUR

Kickstartis dé ontmoetingsplek
voor beginnende muzikanten.
Onder  begeleiding  van
coach David leer je meer
over instrumentbeheersing,
samenspel en andere
aspecten van muziek maken.
Ben je tussen 12 en 18 jaar oud en wil je je muzikale
vaardigheden verder ontwikkelen? Meld je dan aan!
Ervaring is niet vereist en deelname is gratis.

DONDERDAG 18 APRIL OM 20.30 UUR

De Kraaien, bekend
om hun unieke sound
en eigenzinnige
taalkunst, komen met
een nieuw album. De
Haagse gemaskerde
hiphopsensatie, al
jarenlang succesvol
met hits als ‘lk Vind - 2
Je Lekker’, brengt s :

frisse geluiden met gastoptredens van Emmaly Brown,
Botje, Hans Glock en Mastah Mic. Bereid je voor op het
langverwachte, splinternieuwe album van De Kraaien!

VRIJDAG 19 APRIL OM 20.30 UUR

Queen’s Pleasure is
het gelukkigst op
het podium, waar
de vier bandleden
samensmelten  tot
één krachtig geheel.
Gewapend met
alleen hun muzikale e
instincten en een blind vertrouwen in elkaar, ontstaat
er tijdens hun liveshows iets onbeschrijfelijks. Voor hun
debuutalbum werkten ze met producer Edd Hartwell
in het VK en voor de opvolger namen ze met Frans
Hagenaars alles live op in negen dagen op Vlieland.

ZATERDAG 20 APRIL OM 20.30 UUR

BRUUT! staat bekend om
het vermengen van diverse
genres in hun muziek, een
publiek geheim. Na ‘Zest'
komen ze tferug met het
nieuwe album ‘Machine’.
De mix van breakbeat,
tfechno en afrobeat, gecombineerd met hun virtuositeit,
transformeert ieder podium tot een alternatieve
nachtclub in Manchester halverwege de jaren '90.
Invioeden van The Chemical Brothers en Trentemoller
vermengen zich met Oost-Duitse orgels en synthesizers.
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@__l.'r;,@h Alle info en fickets

EHE vie wwwmezz.nl

VRIJDAG 26 APRIL OM 22.00 UUR

Vier de verjaardag van onze koning Willem-Alexander
met de beste hits uit de jaren '80, ‘90 en 00's. Drop it
like it's hot met Britney, Bowie, Missy Elliott, Wham!,
Arctic Monkeys of gewoon good old Opgezwolle.
Van de credible knallers van 80’s Verantwoord tot
een dubbeldikke retinie van 90’s Now en natuurlijk
niet de dampende sound van ZerOO’s Heroes; je
viert Koningsdag in één grote mega mix in een hyper
tijdmachine. Breng je beste vrienden mee of maak
nieuwe op de dansvloer, dan wordt het een onvergetelijk
feest vol herkenning. Leg je lekkerste 80’s, 90’s of 00’s
pakkie maar alvast klaar!



Dé salon voor iedegeen!

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander - !
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in 4 A | ] e
Breda is iedereen welkom. - e ]

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen 22,00

Dames knippen 26,50
Dames kleuren vanaf 34,00
Permanenten incl. knippen vanaf 99,50

ah dh adh dh dh adh

Epileren met touw vanaf 076-5144407

Maand%g

geopen

LELCES Gl NI kel Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com %’?ﬁ@

COiffure de Milano 076-5144407 www.coiffuredemilano.nl E

Broodioren
-

Breda

In het hartje van Breda kun jij genieten *~
van de lekkerste broodjes, verrassende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de
website of onderstaande QR-code.

[= El.H Bestel online jouw broodje
L of reserveer een tafel
: www.broodtoren.nl

ft torenstraat 16, Breda < 076 785 6611
f @debroodtorenbreda = infogbroodtoren.nl

Jongeren opgele

Vakantiewerk in 2023 gedaan en misschien
nog iets extra’s van dit vakantiewerk ontvangen...

Studenten en jongeren hebben vaak naast de studie
vakantiewerk of hebben een bijbaantje bij een bedrijf,
winkel of in de horeca.

Op jouw salaris in 2023 is misschien loonbelasting
ingehouden.

Welnu, deze ingehouden loonbelasting kan worden
teruggevraagd bij de belastingdienst.

AFORTUNA verzorgt al jaren vele teruggaven
voor deze categorie jongeren bij de
belastingdienst.

Deze maand dus actie ondernemen.

Want ingeleverd voor 1 mei is deze zomer het
extraatje ontvangen. AFORTUNA is er ook voor
jou en wij regelen het.

Bel of maak een afspraak en breng je
jaaropgave 2023 mee.

P
VAP
VHEORTUNA

Administratie- en Belastingadviesbureau Johanna van Polanentoren 6 Breda
(centrum bij NS-station)

06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl
www.afortuna.nl

Belastingaangiften Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag
A

-Budgetcoaching

Bezwaarschriften/uitstelregeling
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Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 joar ¢ Meer leren over
kinderkanker
| of een gratis gastles
leder kind droomt. Heeft aanvragen?
ambities. Net als Anne.

Maar dromen waarmaken is Ga naar

niet:-vanzelfsprekend.

kika.nl{voorlichting

Eerst moet zij befer

Bij Prime Beauty & Nails

komen jouw nagels er exact: [ ! SCHILDERWERKEN
zo uit te zi@h als jij voor 4

ogen hebits

. i / : : . SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN

#  VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09
P R I M E Charles Petitweg 7al, Breda
T info@primebeautyandnails.nl | 06 192 205 02 INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
’ het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!
\

Door de tissue die bevestigd is aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je
steeds schone handen en geen stank! *
Met de tissue kun je ook de billetjes s
van je hond schoonmaken!

168 stuks
€19,95 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!
© info@dorpooh.com

Scan en bestel nu en © 06 154 709 99

ervaar zelf de voordelen. www.dorpooh.com

Vi pomn s v

Oculoheel i

e
-
aogdruppels "'5
-




sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

MUCHACHOMALO*

XP000S

THE ART OF SOCKS

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans,
zegt het eigenlijk al: de
Muchachomalo boxershorts
voor heren en jongens zijn
speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!

Bij XP0OOOS weten ze hoe ze jouw voeten knap

moeten aankleden. Vol eigenzinnige, originele

prints en rake kleurencombi’s zijn deze sokken
kunstwerkjes op zich.

Funstiverkjer voor

et o =
...... LANG LEVE DE LENTEKRIEBELS

MARCMARCS

Marcmarcs heeft bewezen dat
hoogwaardige beenmode wel
degelijk betaalbaar kan zijn. Al
decennialang werkt Marcmarcs
samen met ambachtslieden die het
naadje van de kous weten.

Wat is er nou leuker dan de
lente beginnen met Happy Socks
om je voeten? Want de gekke
prints maken elke dag een
stuk kleurrijker. Nu met nieuwe
cadeaudozen.
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een

Bij Groen en Wonen Het verbod op spuitmiddelen heeft er eveneens

werkt een leuk team met voor gezorgd dat er meer uren en machines Neem contact met
verschillende mensen die noodzakelijk zijn om alles onkruidvrij te houden. ons op voor meer
zich ofwel bezig houden met En om het onkruidvrij te houden worden er veel info. Of ga direct
tuinonderhoud of aanleg periodieke afspraken gemaakt met de klanten. naar de website en
complexe tuinen van A tot Groen en wonen is sterk vertegenwoordig in zie wat we voor u
Z.Vooral het tuinonderhoud de lokale markt door scherpe prijsafspraken bij kunnen betekenen!
bij particulieren en bedrijven periodiek onderhoud. Dit gaat gepaard met een

zit bij ons enorm in de lift. zeer hoge klanttevredenheid.

Jaarlijks verzorgen zij bij zo'n

600 particulieren, bedrijven Ralf Groeneveld leidt het dagelijkse reilen en

en instellingen de tuin of het zeilen, terwijl Yvette van Dulmen hem ondersteunt
bedrijfsterrein. bij het aansturen van het personeel.

Scherpe prijzen
We bieden concurrerende tarieven aan.

Grote klantvriendelijkheid
Een goede communicatie met u als
klant is essentieel voor een uitstekend

eindproduct.

Breed aanbod van diensten
U vraagt, wij doen het. We streven
| bl L = — ernaar om zoveel mogelijk aan te
GrDEn EVEId [ W ¥ . sluiten bij uw wensen. Indien nodig
- il : " schakelen we onze partners in om aan
uw behoeften te voldoen.

en Won an Lange Broekstraat 37, Raamsdonk | 06 - 443392 96 ) groeneveldgroenenwonen
info@groenenwonen.nl | www.groenenwonen.nl @ groeneveldgroenenwonen
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De lente is eindelijk hier!
Verlangend naar de eerste
zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen
terwijl je naar buiten trekt,
geniet van de bruisende
energie en maak kans op
fantastische prijzen door
deel te nemen aan onze
prijspuzzels.

ELRAGIND

6| |17
8 9
3()5 4|6
al1] [7] |5
2 1
()6 |4 |5]3
1[6 7] |8
O 9 2
49| |8

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen.

‘.

Maak kans op hetboek -

Beertje het lS

Winnaar leukste klnderboek
bij The Indie Awards! Help
Beertje met tandenpogtsen,
zijn pyjama vinden en meer.
Dit interactieve boek hetrekt
jonge kinderen actief-bij het
verhaal en stimuleert hun
creativiteit. Perfect voor
dreumesen, peuters en
kleuters.

Los de rebus op.

Maak kans op
4 tickets voor
Koningsnacht

IAYAVA € 68,'

Vier de verjaardag van onze
Koning Willem Alexander
met de beste hitfs uit de
jaren '80, '90 en 00's in een
dampende megamix.

M Keizerstraat 101, Breda
E z info@mezz.nl | +31(0) 76 515 66 77

www.mezz.nl
xnrtansymdt |dansvloer
d 1
g ansv ocero | .
gfsohezkznb
nnmuziekzut |hits
wtxkbct £fdpoc koning
hfitomosbsw
gowrcnaicijx |T€%2
pbmijitifoob|nuziek
z jamdlangvzx o )

. . tijdmachine

ppwuyilmjgoy
tijdmachine |viering

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 mei 2024 op

www.nederlandbruist.nl/breda/puzzelen of via QR-code.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 19 april 2024 op
www.nederlandbruist.nl/breda/puzzelen of via QR-code.
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